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AB INS WASSER!

Das Freizeitzentrum

Rohrer Stirn bietet Kurse

für Klein und Groß.

das neue Jahr lässt uns 
zuversichtlich in die Zukunft 
blicken: Zwar ist die Energie-
krise noch nicht vorbei, 
doch am 1. März sind 
die Preisbremsen 
für Strom und Gas 
rückwirkend zum 
1. Januar in Kraft 
getreten. Das sorgt 
bei vielen Verbrauche-
rinnen und Verbrauchern 
sowie Unternehmen endlich 
für finanzielle Entlastung. 
Wie immer, wenn es um Ihre 
Energieversorgung geht, 
sind wir auch jetzt für Sie da 
und beantworten gerne all 
Ihre Fragen zum Thema. Im 
Interview auf den Seiten 8 
bis 9 erklären wir Ihnen, wie 
die Energiepreisbremsen 
funktionieren – und warum 
sich das Energiesparen auch 
weiterhin lohnt. Viel Spaß 
bei der Lektüre! 

Rolf Hagelstange,
Geschäftsführer der  
Stadtwerke Meiningen

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,
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Wer an der Rohrer Stirn sein Quartier auf-
schlägt, wird sicher nicht enttäuscht: Denn der 
Camping- und Caravanplatz der Stadtwerke 
Meiningen wurde vom Bundesverband der 
Campingwirtschaft in Deutschland erneut mit 
4 Sternen ausgezeichnet. Schon seit 15 Jahren 
hält der Campingplatz diesen hohen Standard. 
Ausschlaggebend für die Auszeichnung sind 
der Gesamteindruck, die Ausstattung sowie 
der Komfort vor Ort. Dafür investieren die 
Stadtwerke regelmäßig in die Instandhaltung 
der Anlage mit 30 Stellplätzen. Erst kürzlich 
wurde der gesamte Sanitärbereich renoviert 

und in den Stadtwerke-Farben gestaltet.  
Seit der letzten Saison verfügt der Cam-
pingplatz außerdem über eine komplett 
neue Ver- und Entsorgungsstation sowie 
einen Snackautomaten im Sanitärgebäude. 
Lust auf einen Kurzurlaub im Grünen? 
Schnell sein lohnt sich: An den Feiertagen 
und im August ist die Nachfrage besonders 
groß. Mehr Informationen gibt’s unter: 
www.stadtwerke-meiningen.de/  
freizeitbaeder/camping

Seit 15 Jahren 
ausgezeichnet

Wir sind online für Sie da!

Öffnungszeiten des Kun-
denzentrums, den Kontakt 

zur Netzleitstelle, alle 
Ansprechpartner und Infos 

zum Netzbetrieb finden 
Sie auf unserer Webseite.

Wir sind online  
auf vielen Wegen  
für Sie erreichbar. 

Schauen Sie  
mal vorbei!

Unter www.stadtwerke-meiningen.blog 
geben wir Einblicke in die Welt der  
Energie. Sie erhalten Infos zu aktuellen 
Themen aus der Energiewirtschaft oder 
zu laufenden Projekten.

Alles was uns als Stadtwerke Meiningen 
bewegt, können Sie stets aktuell auf 
unseren Social-Media-Kanälen verfolgen. 

Viele Anliegen rund um Ihren Vertrag 
können Sie im Kundenportal unter 
www.stadtwerke-meiningen.de/ 

kundenportal bequem selbst erledigen.  

facebook.com/stadtwerkemeiningen
facebook.com/fez.Meiningen

instagram.com/
stadtwerke_meiningen/

LOGIN

www.stadtwerke- 
meiningen.de

Holger Bauersachs, 
Verantwortlicher für 

den Campingplatz, 
freut sich über die 

Auszeichnung.

i
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Wasserspaß für frisch gebackene 
Eltern und ihren Nachwuchs – 
seit September 2022 bietet das 
Freizeitzentrum Rohrer Stirn 
wieder Babyschwimmkurse 

an. Dabei wird das Wasser den Säuglingen und 
Kleinkindern frühzeitig vertraut. Unter anderem 
fördern die Kurse die motorische Entwicklung 
der Babys, kräftigen das Herz-Kreislauf- und 
Immunsystem sowie die Atemmuskulatur, stär-
ken die Eltern-Kind-Beziehung und ermöglichen 
den Austausch mit anderen jungen Familien.

Planschen mit Mama oder Papa

In Meiningen kommt das Angebot gut an: „Die 
Nachfrage ist so hoch, dass wir mittlerweile 
schon zwei Kurse anbieten“, erzählt Sandy Weigt. 
Gemeinsam mit Noah Peukert führt sie die Kurse 

Ab ins 
Wasser!

Im Freizeitzentrum 
Rohrer Stirn können Babys 

spielerisch das Element 
Wasser kennenlernen.  

Das Planschen im Wasser 
bereitet nicht nur den 

Kleinsten Freude.

Sandy Weigt (oben) ist 
Kursleiterin im Freizeit-
zentrum. Sie betreut das 
Babyschwimmen und die 
Babysauna.
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SCHWIMMKURSE  
FÜR GROSS UND KLEIN

Nicht nur der Nachwuchs freut sich 
über den Sprung ins kühle Nass, denn 
egal ob Jung oder Alt: Bewegung im 

Wasser tut allen gut. Schwimmen 
fördert die Motorik, stärkt die 

Gesundheit und die Muskulatur – fast 
keine andere Sportart beansprucht so 

viele Muskelgruppen. Bei den Ange-
boten des Freizeitzentrums Rohrer 

Stirn ist für jeden etwas dabei:

Schwimmlernkurs
Ab fünf Jahren können Kinder im  

Meininger Freizeitzentrum schwim-
men lernen. Ein Kurs beinhaltet je 
zwölf Einheiten und ist nach dem 

Alter gestaffelt. Rechtzeitig anmel-
den lohnt sich: Aktuell gibt es eine 

lange Warteliste, da viele Kurse  
während der Pandemie nicht statt-
finden konnten. Um den Rückstand 

aufzuholen, bietet das Hallenbad  
drei statt zwei Kurse an. 

Seepferdchen
Das erste Schwimmabzeichen kann 

jederzeit beim Schwimmmeister 
abgelegt werden. Wer sein Seepferd-
chen hat, kann sich auf die nächsten 
Abzeichen in Bronze, Silber und Gold 

vorbereiten.

Kaffeeklatsch
Dienstags ab 14:30 Uhr findet ein  

einstündiger freier Wassergymnastik-
Kurs statt – die Teilnahme ist  
im Eintrittspreis inbegriffen. 

Anschließend gibt es Kaffee und 
Kuchen in der Gaststätte. 

Aquajogging
Sport und Spaß im Wasser:  

Jeden Dienstag von 18:30 Uhr bis  
20 Uhr lädt das Hallenbad zum Aqua-

jogging ein. Die Teilnahme ist ohne 
vorherige Anmeldung möglich und 

kostet 11,50 Euro pro Einheit. 

Ab ins 
Wasser! mit bis zu 12 Mamas oder Papas und ihren Babys 

durch. „Auf die Babyschwimmkurse freue ich mich 
immer ganz besonders: Als vierfache Mama rührt 
es mich total, wie die Eltern mit ihrem Kind für 
knapp 30 Minuten eine geschlossene Einheit bilden 
und richtig innige Momente miteinander verbrin-
gen“, schwärmt die Kursleiterin. 

Jetzt telefonisch informieren oder 
anmelden unter 0693 484–400

Es rührt mich total, wie 
Eltern mit ihrem Kind eine 

geschlossene Einheit bilden.
Sauna für Babys

Zusätzlich zu den Schwimmkursen bietet das 
Freizeitzentrum auch einen Babysaunakurs in 
der Bio-Sauna an. Anders als bei Erwachsenen ist 
der Saunagang mit Babys kürzer und wird von 
einem Kursleiter begleitet. Das Saunieren stärkt 
das Immunsystem und fördert die Gesundheit 
von Eltern und Kind. Die Kurse finden vor den 
Öffnungszeiten statt, sodass die Teilnehmer in 
Ruhe das Heißluftbad genießen können. 
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Mehr Power fürs  
Fernwärmenetz

Um künftig noch mehr Kundinnen und Kunden mit Fernwärme versorgen zu können, 
investieren die Stadtwerke Meiningen in ein neues Heizkraftwerk am Steinweg. 

Es ist das höchste Gut der Stadtwerke 
Meiningen: eine zuverlässige Versor-
gung der Kundinnen und Kunden mit 
Energie. Um die Versorgungssicher-
heit stets weiter zu verbessern, inves-

tieren sie jedes Jahr in den Ausbau, die Instand-
haltung und die Modernisierung ihres Netzes 
und ihrer Erzeugungsanlagen. Anfang 2022 ging 
deshalb mit dem Heizkraftwerk (HKW) im Stein-
weg eine alte Bestandsanlage aus den 1990er-
Jahren in den Ruhestand. Am selben Standort 
bauen die Stadtwerke Meiningen für etwa 5 Mil-
lionen Euro ein neues HKW, das künftig noch 
mehr Menschen mit Wärme versorgen kann. Ein 
15 Meter hoher Pufferspeicher ermöglicht nach 
Inbetriebnahme außerdem eine flexiblere 
Versorgung: Mit einem Fassungsvermögen von 
180 Kubikmetern Wasser wird dieser Wärme 
zwischenspeichern. 

Effizient erzeugte Wärme

Kern des neuen Heizkraftwerkes sind ein Gasmo-
tor mit einer elektrischen Leistung von 
1,55 Megawatt (MW) und einer thermischen Leis-
tung von 1,82 MW sowie eine Kesselanlage mit 
einer thermischen Leistung von 4,5 MW. Damit 
wird die elektrische Leistung des HKW gegenüber 
der Altanlage mehr als vervierfacht, die thermi-
sche Leistung nahezu verdoppelt. Der Wirkungs-
grad der Gasmotoren liegt bei über 90 Prozent. 
Das ist effizient: Denn anders als bei einem PKW, 
der nur 20 Prozent des Treibstoffs zum Fahren 
nutzt, geht bei der Wärmeerzeugung im neuen 
HKW kaum Energie verloren. Der Neubau der 
Anlage folgt wie die Modernisierung des HKW 
Nord und des HKW im Meininger Schwimmbad 
dem neuen Energieerzeugungskonzept der Stadt-
werke. Dieses sieht einen Mix aus der hocheffizi-
enten Nutzung fossiler Energieträger und 
erneuerbaren Energieträgern vor.

Erfolgreicher Probelauf

Stefanie Göpfert aus dem Bereich Bauservice und 
Netzentwicklung, Fernwäme-Gruppenleiter Sven 
Metz und Technik-Bereichsleiter Thomas Zingel 
verfolgten den Werkstest des BHKW-Moduls für 
das neue HKW am Steinweg. Mit 20 Zylindern 
und 60 Litern Hubraum stellte der Motor beim 
erfolgreichen Probelauf seine kräftige Stimme 
unter Beweis. „Jetzt fehlt noch ein passender 
Name“, sagt Thomas Zingel. „Traditionsgemäß 

führen wir eine 
Maschinentaufe 
durch – dafür 
suchen wir im 
Team aktuell noch 
einen passenden 
Mädchennamen 
mit ‚S‘. Der 
Namensgeber mit 
dem besten Vor-
schlag erhält sogar 
einen kleinen 
Preis.“ 

Sven Metz, Stefanie Göpfert und 
Thomas Zingel (v. l.) beim Werkstest 

Ein echter Koloss: Die neue 
Trafostation für das BHKW 

wiegt 40 Tonnen.6
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Super sauber

Sie schauen aus dem Fens-
ter und sehen mehr 
Schmutz als Landschaft? 
Und am Backofen können 
Sie ablesen, was es in den 

vergangenen Monaten zu essen 
gab? Dann ist der traditionelle Früh-
jahrsputz doch die Gelegenheit, die 
Wohnung wieder auf Hochglanz zu 
bringen. Bewährte Hausmittel reini-
gen gründlich, ohne Natur und 
Gesundheit zu belasten. 

Eine wirkungsvolle Alternative 
zu chemischen Reinigern ist Essig. 
Damit lassen sich Kalkflecken in 
Küche, Bad und Toilette problemlos 
entfernen. Auch zum Entkalken von 
Küchengeräten eignet er sich gut. 
Und mit Kochsalz zu einer Paste 
vermischt, wird Essig zu einer wir-
kungsvollen Scheuermilch, die hart-
näckige Verschmutzungen entfernt. Fettflecken auf 
nicht waschbaren Textilien verschwinden mit Back-
pulver: Es zieht das Fett aus dem Gewebe. Den Fleck 
bestreuen und das Pulver locker abschütteln. Die 
Stärke bleibt an der fleckigen Stelle haften – nach 
einer kurzen Einwirkzeit dann vorsichtig ausbürsten. 
Backpulver ist auch ein gutes Hilfsmittel, um graue 
Vorhänge wieder weiß zu bekommen. Bei einem stark 
verschmutzten Backofen hilft eine Idee aus Omas 
Trickkiste: Den Saft einer Zitrone und etwas Wasser 
in eine feuerfeste Form geben und die Flüssigkeit im 
Ofen verdampfen lassen. Das weicht eingebrannte 
Speisereste auf. 

Mehr Körpereinsatz, weniger Reiniger

Wenn Sie auf ein chemisches Putzmittel nicht kom-
plett verzichten möchten, sollten Sie es niedrig do- 
sieren – oft genügt ein Spritzer. Und dann kräftig 

schrubben, am besten mit Mikrofasertüchern. Ihre 
Struktur verstärkt den mechanischen Reinigungs
effekt und sie sind immer wieder verwendbar.

Omas Ratschläge sind nicht nur umweltscho-
nend, sie sparen auch Geld und vermeiden Müll. 
Aber: Nicht alles, was früher praktisch war, ist heute 
noch sinnvoll. So sollte niemand mehr seine Fenster 
mit Zeitungspapier putzen. Die Druckerschwärze 
kann auf das Glas und den Rahmen abfärben. Was 
stattdessen hilft? Sie ahnen es – Essig macht die  
Fenster streifenfrei. 

NATÜRLICH SAUBER
Für Frische im Bad sorgt ein selbst 

hergestellter Allzweckreiniger  
aus 50 Gramm Zitronensäure,  

500 Millilitern lauwarmem Wasser 
und einem Spritzer Spülmittel.

Mit alten Hausmitteln putzen 
Sie ökologisch und günstig.
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Preisbremsen 
entlasten

Inwiefern entlasten die von der 
Bundesregierung beschlossenen 

Energiepreisbremsen Kundinnen und 
Kunden der Stadtwerke Meiningen? 

Geschäftsführer Rolf Hagelstange 
und Bereichsleiter des Shared Service 

Oliver Plambeck beantworten im 
Interview Fragen rund um die Lage 

auf dem Energiemarkt.

Wie bewerten Sie die aktuelle Lage am 
Energiemarkt?

Rolf Hagelstange: Das Jahr 2022 hat die Energiebranche 
vor nie dagewesene Herausforderungen gestellt. Mit 
Beginn des Krieges in der Ukraine begann eine Spirale 
der gegenseitigen Sanktionierungen, die unmittelbar 
am Energiemarkt zu spüren war. Nun haben sich die 
Rahmenbedingungen geändert: Deutschland hat seinen 
Gasbezug von einem überwiegend russischen Import 
hin zu einem diversifizierten Bezug umgestellt. Die neu 
errichteten LNG-Terminals in Deutschland sichern Gas-
lieferungen auch über den Seeweg. In der Folge ent-
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spannen sich die Märkte. Wir gehen nicht davon  
aus, dass es erneut eine Preisexplosion geben wird,  
wie wir sie im Sommer 2022 gesehen haben.  

Was bedeutet das für die Stadtwerke Mei-
ningen? Wie entwickeln sich Ihre Preise?

Oliver Plambeck: Bei konstantem Marktniveau gehen 
wir derzeit davon aus, dass wir unsere Strom- und Gas-
preise in diesem Jahr nicht anpassen müssen. Auf einige 
Preisbestandteile haben wir jedoch keinen Einfluss: 
Staatlich festgesetzte Umlagen, Steuersenkungen oder 
-erhöhungen könnten sich auf unsere Preise auswirken. 
In der Beschaffung sind wir zudem auf Vorlieferanten 
angewiesen. Kommt es hier zu Insolvenzen, würde uns 
das womöglich zu einer teuren Nachbeschaffung zwin-
gen. Solche äußeren Faktoren können wir weder beein-
flussen noch vorhersehen.
Rolf Hagelstange: Etwas anders sieht es leider im 
Bereich der Wasserversorgung aus. Hier führen gestie-
gene Energiepreise und erhöhte Kosten für die Instand-
haltung und den Leitungsausbau dazu, dass wir unsere 
Preise anheben mussten.

Wie entlasten die von der Bundesregierung 
beschlossenen Energiepreisbremsen? 

Oliver Plambeck: Die Preisbremsen sind Teil des Maß-
nahmenpakets der Bundesregierung, um Verbraucher 
von den enormen Preisanstiegen für Energie zu entlas-
ten. Einfach gesagt, werden je nach Versorgungssparte 
für einen gewissen Verbrauchsanteil Preisobergrenzen 
festgelegt. Für den durchschnittlichen Haushaltskun-
den liegen diese Preise bei 40 Cent/kWh Strom,  
12 Cent/kWh Gas und 9,5 Cent/kWh Wärme. Liegen die 
Kosten der Verbraucher über diesen Grenzen, erhalten 
sie einen Rabatt für jeweils 80 Prozent ihres Verbrauchs. 
Diesen Entlastungsbetrag ermitteln wir als Versorger 
für jeden Kunden individuell. Unsere Haushalts- und 
kleinen Gewerbekunden müssen nichts weiter unter-
nehmen. Unseren Industriekunden raten wir, sich aktiv 
bei uns zu melden. 

Inwieweit profitieren Kundinnen und Kun-
den der Stadtwerke Meiningen davon?

Rolf Hagelstange: Für die wenigsten unserer Strom
kunden greift die Preisbremse, da nahezu alle unserer 
Stromtarife unter dem Preisdeckel liegen. Gaskunden 
hingegen können eine Entlastung erhalten, wenn sie im 
Rahmen der Grundversorgung von uns beliefert wer-
den. Insbesondere Fernwärme-Kunden werden profitie-
ren, da sich unsere Wärmepreise oberhalb der festgeleg-
ten Preisgrenze befinden.

Lohnt sich das Energiesparen weiterhin?

Oliver Plambeck: Sparen lohnt sich immer, denn die 
günstigste Kilowattstunde ist die gesparte Kilowatt-
stunde. Auch wenn von keinen weiteren Preisexplosio-
nen auszugehen ist, ist das Preisniveau deutlich höher 
als noch vor ein paar Jahren. Letztendlich zahlt sich Spa-
ren auch für unsere Umwelt aus. Mit einem niedrigen 
Energieverbrauch schonen wir unsere natürlichen 
Ressourcen. 

Was können Sie für Kundinnen und Kunden 
tun, die aktuell ihre Energierechnung nicht 
zahlen können?

Rolf Hagelstange: Ganz wichtig ist es, frühzeitig mit uns 
in Kontakt zu treten, damit wir eine individuelle Lösung 
finden können. Unser Kundenservice ist über die 
bekannten Kanäle erreichbar – also persönlich im Kun-
denzentrum, per E-Mail, telefonisch und über unser 
Kundenportal. Wir sind für Sie da!

Die Energiewende und dezentrale Energie-
versorgung haben an Bedeutung gewonnen. 
Wie sehen Sie hier konkret die Rolle der 
Stadtwerke Meiningen? 

Rolf Hagelstange: Als hundertprozentig kommunales 
Unternehmen sehen wir uns in der Pflicht, unseren 
Kundinnen und Kunden bezahlbare Energie zu liefern. 
Mit mehr nachhaltiger und vor Ort erzeugter Energie 
wollen wir das erreichen. Am Wehr wird bis Ende 2024 
eine Flusswärmepumpe entstehen, die knapp ein Drittel 
der in der Innenstadt benötigten Wärme einspeisen 
kann. In Walldorf soll bis 2025 eine Bioabfallvergärungs-
anlage errichtet werden, die knapp 20.000 Tonnen Bio-
abfall pro Jahr in Kompost und Biomethan verwerten 
kann. Und im Gewerbegebiet Dreißigacker läuft aktuell 
eine Machbarkeitsstudie, die prüfen soll, inwiefern ein 
Abwärmekonzept die ansässigen Betriebe mit Energie 
versorgen kann. Unser langfristiges Ziel ist es, mehr 
nachhaltige Energie zu produzieren, hier vor Ort in 
Meiningen. 

Bei konstantem Markt- niveau gehen wir davon aus, dass unsere Strom- und  Gaspreise in diesem Jahr  
stabil bleiben.
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Wenn Besucherführerin 
Susanne Klapka die Tür zu 
einem der „Kleiderschränke“ 
des Staatstheaters Meiningen 
öffnet, ist es schwer, unbeein-

druckt zu bleiben: Tausende Kleidungsstücke in 
allen denkbaren Stilen, Größen, Farben und For-
men sind in übereinander hängenden Kleider-
stangen eng aufgereiht. Bis zur Decke ist der rie-
sige Raum mit allen Gewändern bestückt, die im 
Theaterbetrieb benötigt werden. Dabei ist dieser 
Raum nur der Kleidung vorbehalten – und nur 
einer von vieren. Ob Fundus, Rüstkammer, 
Maske oder der einmalige Blick von der Bühne in 
den Zuschauerraum: Bei einer Führung durch 
das altehrwürdige Haus lässt sich erahnen, wie 
viel Herzblut und Geschichte bis heute in jeder 
Aufführung steckt. „Wir raten jedem Besucher, 
eine Führung mit einem Besuch einer Auffüh-
rung zu kombinieren – man sieht die Stücke mit 
anderen Augen“, erklärt Susanne Klapka, die 
schon als kleines Mädchen durch die prächtigen 
Gänge des Theaters lief. „Meiningern ist die Liebe 
zum Theater einfach in die Wiege gelegt.“ 

„Die Liebe zum 
Theater in die 
Wiege gelegt“

An kaum einem anderen Ort hat  
ein Theater eine ganze Region so 
sehr beeinflusst wie in Meiningen. 
Eine Führung durch das Staats- 
theater ermöglicht einmalige  
Blicke hinter die Kulissen.

Susanne Klapka 
kennt sich nicht 
nur mit dem 
Theaterfundus 
aus – auf ihren 
Führungen gibt 
sie Einblicke in 
die Historie des 
Hauses.

SPIELZEIT 2023
Ob Schauspiel, Musik- 
theater, Ballett oder 
klassische Konzerte – das 
Programm des Staats-
theaters Meiningen bie-
tet auch 2023 wieder 
eine große Vielfalt. 

Alle Infos zum Spielplan 
gibt es online unter  
www.staatstheater- 
meiningen.de

THÜRINGEN ENTDECKEN



Große Geschichte als Ansporn und 
Herausforderung

Bis zu 25 Premieren, rund 600 Veranstaltungen, 
350 Mitarbeiter und selbst nach dem Corona-Ein-
bruch über 100.000 Besucher in der Saison – und 
das in einer Stadt mit noch nicht einmal 
25.000 Einwohnern. Diese Zahlen verdeutlichen, 
wie einzigartig das Meininger Theater bis heute 
geblieben ist. Im Jahr 1831 eröffnet, hatte sich das 
Haus unter der persönlichen Leitung des „Thea-
terherzogs“ Georg II. von Sachsen-Meiningen zu 
einem Leuchtturm der Kultur entwickelt, der weit 
über die Grenzen des kleinen Herzogtums hinaus 
strahlte. Als Wiege des Regietheaters und der 
„Meininger Prinzipien“ ist die Stadt bis heute ein 
Begriff in der Kulturgeschichte. „Natürlich ist 
eine solche Geschichte eine Verpflichtung“, 
erklärt Intendant Jens Neundorff von Enzberg. 
„Aber die Herausforderung, der Tradition gerecht 
zu werden und Neues zu schaffen, reizt mich 
ungemein.“ 

Gäste kommen aus ganz Deutschland

Während Gäste aus Thüringen, Hessen und Bay-
ern das Stammpublikum ausmachen, kommen zu 
besonderen Veranstaltungen Theaterfans aus der 
gesamten Republik, um Aufführungen im klassi-
zistischen Theatersaal zu genießen, der anders als 
die meisten anderen Theater nicht in Rot, son-
dern in eleganten Blau-Gold-Tönen gehalten ist. 
Nach einem verheerenden Brand 1908 war der 
Theatersaal in seiner ursprünglichen Pracht und 
Farbgebung wiederhergestellt worden. 

Die vier Sparten Schauspiel, Musiktheater, 
Konzert und Junges Staatstheater bieten für jeden 
Geschmack das passende Stück – von Händels 
„Messias“ über „Salome“ und die „Dreigroschen-
oper“ bis hin zur düsteren Oper „Die Tote Stadt“ 
oder der Komödie „Extrawurst“. Hinzu kommen 
besondere Veranstaltungen wie die Bürgerbühne. 
Ein Highlight des Jahres ist auch das Sommerfest 
im Juli: In diesem Jahr wird unter dem Motto 
„Saturday Night Fever“ auf fünf Open-Air-Bühnen 
rund um das Theater das Ende der Spielzeit 
gefeiert. 

Als Wiege  
des moder-
nen Regie- 

theaters ist 
das Staats-

theater 
Meiningen 

europaweit 
bekannt.

Im Saal des Großen Hauses  finden 726 Besucherinnen  und Besucher Platz.

Die Herstellung 
der Perücken ist 
Handarbeit. 11

THÜRINGEN ENTDECKEN



Nur einen Sprung vom Forsthaus 
Thiemsburg entfernt, lädt der Baum-

kronenpfad im Nationalpark Hainich zu 
einem Spaziergang über dem Blätter-

dach des Buchenwaldes ein. Vom unte-
ren Kronenbereich bis zum 44 Meter 
hohen Baumhaus eröffnen sich den 

Besucherinnen und Besuchern sonst 
unerreichbare Perspektiven auf den
Hainich und das Thüringer Becken. 
Mit etwas Glück begegnen sie auf 
dem 540 Meter langen Rundweg 

sogar Specht, Fledermaus und Co.

Urwald  
von oben 

Neben Schautafeln, die über Tier- und  
Pflanzenwelt informieren, erklären auch die 
Ranger des Nationalparks bei Führungen und  

an Erlebniswochenenden die Flora und 
Fauna des UNESCO-Weltnaturerbes.

12

MOMENT MAL



13

MOMENT MAL



Mehr als  
heiße Luft

Ein Föhn mit Ionentechnologie trocknet nasse Haare schneller 
und sorgt dafür, dass die Haare sich im Anschluss nicht elektrisch 

aufladen. Wie das funktioniert? Wir haben nachgesehen.

LUFTIGE SACHE:
Über den Propel-
ler, den ein klei-
ner Elektromotor 
antreibt, wird 
Luft angesaugt.  
Je schneller er 
sich dreht, desto 
stärker der Luft-
strom.

2

4

SCHÖN WARM: An dieser 
Stelle wird Strom durch 
einen Draht geleitet, der um 
einen Keramikkörper gewi-
ckelt ist. Der Draht erwärmt 
sich dadurch – und damit die 
ausströmende Luft.

ANSCHALTEN UND 
LOS GEHT’S: Manche 
Geräte verfügen 
über einen zusätzli-
chen Knopf für die 
Ionenfunktion. 1

DAS GEWISSE ETWAS: 
Diese Spule erzeugt 
eine hohe Spannung 
und reichert die Luft 
mit Ionen an.

3

14

 Gewinnen Sie  
mit etwas  

Glück einen Föhn 
von Philips.

Seite 15

FÜR EINE FRISUR, DIE SITZT
Nach dem Duschen schnell die nasse Mähne föhnen und stylen. 
Dann den Pulli überziehen – und schon ist die Frisur dahin. Die 
Haare stehen in alle Richtungen. Der Grund: Durch die Reibung 
können sich Haare elektrisch aufladen, sie stoßen sich dann unter-
einander ab. Haartrockner auf Ionen-Basis helfen dagegen: In 
ihrem Gehäuse steckt ein Generator, der ein elektrisches Feld mit 
hoher Spannung erzeugt – hier entstehen negative Ionen. Der 
Luftstrom reißt die Ionen mit und neutralisiert die positiv gelade-
nen Teilchen auf dem Kopf, die das Haar sonst knistern und fliegen 
lassen. Das Verfahren beschleunigt nach Angaben der Hersteller 
sogar den Trocknungsvorgang. Und je kürzer man föhnt, desto 
schonender für die Haare. Die meisten modernen Geräte arbeiten 
heute mit der Ionentechnologie.

WISSEN



Gewinnen Sie einen Philips DryCare 
Prestige. Lösen Sie unser Kreuzwort-
rätsel und schicken Sie Ihr Lösungs-
wort unter Angabe von Name, Telefon- 
nummer und Adresse an:
Stadtwerke Meiningen GmbH
Betreff: Gewinnspiel, Utendorfer 
Straße 122, 98617 Meiningen  
oder per E-Mail an: presse@ 
stadtwerke-meiningen.de
Einsendeschluss ist am 5. April 2023.*

* �Gewinner werden in  
der nächsten Ausgabe 
veröffentlicht. Mitarbei-
ter der Stadtwerke und 
ihre Angehörigen sind 
von der Verlosung aus-
genommen, ebenso 
Sammeleinsendungen. 
Die Gewinnspielteil- 
nehmer sind mit der 
Veröffentlichung ihres 
Namens und eines Fotos 
von der Preisübergabe 
einverstanden.

Rätseln & gewinnen

Stadtwerke Meiningen GmbH 
Utendorfer Straße 122, 98617 Meiningen

Tel.: 03693 484-0
E-Mail: kontakt@stadtwerke- 

meiningen.de
www.stadtwerke-meiningen.de

Kundenzentrum

Utendorfer Straße 122
Tel.: 03693 484-300

E-Mail: kundenservice@ 
stadtwerke-meiningen.de

Öffnungszeiten
Mo.–Mi.: 8:00–15:30 Uhr

Do.: 8:00–17:30 Uhr 
Fr.: 8:00–12:00 Uhr

www.stadtwerke-meiningen.de/
kundenportal
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24-Stunden- 

Störungsnummer:  

03693 484-200

Bei Gas-Störungen 

03693 484-600

Ihr Weg zu uns

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lösungswort

Die Buchstaben aus den farbig umrandeten Kästchen 
der Reihenfolge nach unten eintragen und fertig ist das 
Lösungswort. Einsendeschluss ist der 5. April 2023.

Ihr Preis
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BAUMWIPFEL

Gewinnen Sie einen  

Philips DryCare Prestige.  

Der innovative Föhn mit 

Ionenfunktion und Moisture- 

Protect-Infrarottechnologie 

passt sich den Anforderungen 

Ihres Haars an. Ein integrier-

ter Sensor misst die Tempera-

tur der Haaroberfläche,  

um Feuchtigkeitsverlust  

und Schäden im Haar zu  

vermeiden.

Das Lösungswort  
der Ausgabe 4/2022 
lautete „Bergwerk“. 

Beide Gewinner freu-
ten sich über eine 

Solar-Powerbank.

Herzlichen 
Glückwunsch!

Bernd Löffler aus  

Meiningen

Heike Bornkessel  aus Meiningen

Ihr Weg zum Gewinn



STARK FÜR UNSERE STADT

Wir wünschen

FROHE OSTERN


